KONCEPCE RODINNE POLITIKY MESTA DOBRIS
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Uvod

Me¢ésto Dobii§ lezi v podhiifi Brdské vrchoviny. Je to misto diky pfirod¢ i pamatkam
vyhledavané turisty i obCany. Pro rozvoj mésta je nezbytnd spokojenost obyvatel. Cilem mésta je
uspokojit potieby obCanti. A to jak ve vSech oblastech zivota - bezpecném pohybu po meésté,
moznostech traveni volného Casu, vzdélavani déti, zaméstndvani obcanti, dostupné zdravotni péci,
tak 1 v rodinném Zivoté. Mésto chce podporovat rodiny v aktivnim Zivoté, tak i v jejich krizovych
situacich. Ve mésté funguji organizace, které podporuji rodiny v mnoha jejich fazich. Meésto
Dobfis v roce 2008 a 2010 ziskalo ocenéni Obec ptatelska rodin€, které vyhlaSuje MPSV. Hlavnim

ukolem a ptanim meésta je, aby ziistalo pratelské rodiné.



1. Rodinna politika

1.1 Rodina

Rodina je zékladni jednotkou spolecnosti. Jandourek definuje rodinu: ,,jako obecné puvodni
ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického
druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzoru a zachovani
kontinuity kulturniho vyvoje. !

Rodina zakladni (nuklearni) je tvofena matkou, otcem a alesponl jednim ditétem. Rodina
rozSiiend je tvotrena lidmi, které spojuje spolecné piibuzenstvi. Sestava se z nékolika generaci.
Tvofi ji 1 tety, strycové, prarodice...

Rodina funkcni plni své zakladni ptirozené funkce (tj. biologicko-reprodukéni, socializaéni,
socialné—ekonomickou, regeneracni a podptirnou neboli emocialné-stabilizacni). OhroZend rodina
tyto funkce plnit nedokaze. Rodinna politika pracuje s pojmem rodiny jako rodiny rozsitené. Aby
spolecnost mohla fungovat, je nezbytné zabezpecit potieby vSech Clent rodiny.

Ve spolecnosti dlouhodobé dochézi k trendu starnuti obyvatelstva. Tento trend souvisi se

zkvalitlovanim zdravotnické péce, rostoucim vékem doziti, tak i s nariistajicim poctem bezdétnych

pard, rodin s jednim ditétem a odkladu zalozeni rodiny.

1. 2 Rodinna politika

Rodinnou politiku piedstavuje souhrn aktivit a opatieni za ucelem podpory rodiny. Jedna se
o politiku prifezovou, kterd zasahuje do nejriznéjSich vetejnych oblastni zivota spolecnosti (napf-.
Skolstvi, bydleni, infrastruktura, trh prace, zdravotnictvi, atd.). Na druhou stranu se tyka oblasti
vysoce soukromé, proto musi respektovat autonomii rodin a schopnost rodin se samostatné
rozhodovat. Rodinna politika se proto zamétuje na podporu rodin ve vykonu jejich pfirozenych
funkect, nikoli zasahovani do vnitiniho Zivota rodin. M¢la by pamatovat na vSechny vyvojové faze
rodin.

Zéakladnim principem rodinné politiky CR je vytvafet rodindm takové prostiedi, v némz
mohou svobodné napliiovat sva rozhodnuti a presvédceni tykajici se rodinnych hodnot, zplisobu

péce a cilti rodinného i osobniho Zivota

1 JANDOURELK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portdl, 2001, s. 206, 207.



Cile rodinné politiky

Hlavnim cilem rodinné politiky je vytvofit ve spolecnosti prostiedi celkové pratelské roding.
Jejim hlavnim tkolem je:
» usilovat o odstranéni prekazek, kterym jsou rodiny vystaveny a které ohrozuji jeji stabilitu
* vytvaret podminky pro fungovani rodin a vSestranné je podporovat
* posilovat védomi rodinnych hodnot v celé spole¢nosti

* posilovat vlastni zodpovédnost rodicu a ¢lenti rodin navzajem

Aktéri rodinné politiky

* organy statni spravy — na Ustfedni, regionalni a mistni urovni

* organy samospravy na regiondlni a mistni Grovni

* obcansky sektor — nestatni neziskové organizace, odbory, cirkve

* komerc¢ni sektor — zaméstnavatelé, komercni firmy, soukroma Skolska zatizeni, média a
dalsi

* odbornici — akademickd, védecka a vyzkumna sféra

Aby realizace rodinné politiky byla efektivni, je dllezitd interakce a spoluprace vSech jejich aktért

véetné rodin.



2. Zakladni informace o mésté:

Sidlo: Mirové nameésti 119

263 01 Dobfis

E-mail: epodatelna@mestodobris.cz
Telefon: 318 533 311

Webové stranky: http://www.mestodobris.cz
ICO: 00242098

Bankovni spojeni: ~ 19-521732389/0800
ID datové schranky: pnxbx8u

Okres: Ptibram
Kraj: StiedocCesky

Meésto Dobiis lezi ve Stiedoceském kraji v podhtii Brdské vrchoviny asi 40 km jihozapadné od
Prahy. Okresni mésto Piibram je vzdaleno 17 km. Dobiis je spadovym méstem pro mnoho okolnich
obci (Borotice, Drevniky, Drhovy, Mokrovraty, Obofiste, Rosovice, Rybniky, Stara Hut’, Svaté Pole,

Voznice, Zupanovice)
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3. Charakteristika obyvatelstva mésta Dob¥is

Ve méste¢ Dobiis zije v soucasné dobé 8828 obyvatel (ke dni 31.12. 2021). Primérny vek
obyvatel je 42,2 roku.

Charakteristika obyvatelstva mésta Dobfi$
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Z grafu vyplyva, ze pocet obyvatel ve mésté ma rostouci tendenci. Mésto je pro obyvatele atraktivni

lokalitou v dojezdové vzdalenosti od velkych mést — Prahy a Piibrami.
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roce 2020 na Dobfisi 113,4. Index stafi vyjadiuje, kolik osob ve véku 65 let a vice piipada na 100
déti ve veku 0-14 let. Z grafu je patrné, Ze od 65. roku prevysuje pocet Zen pocet muzi. Bylo by
vhodné zmapovat tuto vékovou skupinu a jeji potieby. Nasledné podpofit jak pecujici osoby, tak
osoby, které¢ ziji v jednoClenné domacnosti a podpofit jejich kompetence ke kvalitnimu a

spokojenému Zivotu.



4. Oblasti rodinné politiky

4. 1 Oblast sluZeb pro rodiny

Cilem je vytvaret socioekonomické podminky pro fungovani a zajisténi bézného Zivota i pro

osoby s jakymkoli handicapem. Jednd se o podporu rodin se specifickymi potiebami, nabidku

poradenstvi v socidlni a ndvazné oblasti a sladovani rodinného a pracovniho Zivota. Cela rodina,

resp. déti, mladez, jejich rodice i prarodice, potfebuji vhodné podminky pro setkavani, vzdélavani a

aktivni traveni volného ¢asu.

Podpora rodinnych sluZzeb

Opatieni 4.1.1

Podpora vzniku obéanské poradny

Obcané nachazejici se ve slozité situaci €1 hledajici informace potrebuji
vyuzit odborné poradenstvi.

* Vytipovat vhodné prostory pro ztizeni poradny

* vyhledat vhodného poskytovatele sluzby

*  zjistit vytiZenost sluzby

* hledat finan¢ni zdroje k zajisténi provozu a sluzeb poradny

Opatieni 4.1.2

Podpora komunitniho centra Svét dobrych lidi

V roce 2020 zah4jilo ¢innost komunitni centrum, obyvatel¢ mésta zde
maji moznost vyuzit zdzemi k setkdvani a seberealizaci, navazovani
novych socialnich kontakti.

* Podporovat a propagovat ¢innost komunitniho centra.

Opatieni 4.1.3

Zajisténi kratkodobého hlidani déni v prratelském prostiedi

Vzhledem k plné kapacité MS ve mésté je nedostateénd moznost
umistit do zafizeni déti, a to predevSim déti mezi 2. a 3. rokem, které
nejsou diky plnym kapacitam zafazeny do MS. Moznost hlidani déti
umoziuje predevsim zenam slad’ovani rodinného a pracovniho zivota.
Cilem mésta je podpofit fungovani nestatnich organizaci, skolek, které

doplituji MS zfizované méstem.

Opatieni 4.1.4

Vytvareni podminek pro zaméstnavani osob se zdravotnim




postiZenim

Cilem je vytvofit podminky pro zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, a to napi. vznikem podporované¢ho zaméstnani ¢i chranéné
dilny. Cilem je rovnéz udrzitelnost socidlné terapeutickych dilen v
regionu a podpora spoluprace obci a podnikatelskych subjektd s
osobami se zdravotnim postizenim, piipadné socidlniho podnikéni.
Aktivizace osob se zdravotnim postizenim. (Stéblo, Farni charita Novy

Knin — Rukamanohama...)

Opatieni 4.1.5

Podpora neformalné pecujicich v oblasti socialni péce

Neformalni péce je péfe poskytovand osobé zavislé na podpoie,
pomoci a péc¢i jejimi blizkymi rodinnymi pfislusniky. Zmapovani
soucasného stavu a zdroji neformalni péce, rozvoj dobrovolnictvi a
podpora sousedské vypomoci.
* Podpora, poradenstvi, vzdélavani pecujicich. Pravidelné
setkavani pecujicich (Dementia, DPS Dobfis).
* Podpora vzniku odlehcovacich sluzeb, socidlni rehabilitace.
* Rozvoj kapacit pobytovych sluzeb pro seniory, zejména lizek
se zvlastnim reZimem.
* Zavedeni konceptu dlouhodobé péce.
* Zvysit informovanost ob¢anti o dostupnych sluzbach a podpofit

rodiny v myslence: pecovat a zit doma je normalni.

Opatieni 4.1.6

Rozvoj a optimalizace sluZeb, oblast sluzby socialni péce

Realizace a dalSi rozvoj socidlnich sluzeb ve mésté Dobiis, oblast
sluzeb socialni péfe — terénni, ambulantni a pobytové sluzby.
Akcentace na sluzby socialni péce, které maji pfimou souvislost s
podporou rodiny, resp. podporou rodinné politiky: Peovatelska sluzba,
osobni asistence, odlehcovaci sluzby, socidlni rehabilitace, centra

dennich sluzeb a denni stacionéaie, rana péce, domovy pro seniory

Opatieni 4.1.7

Rozvoj a optimalizace socialni sluzby ,,Socialné aktivizacni sluzby

pro rodiny s détmi

Hlavnim cilem je dostupnost sluzeb pro rodiny s détmi (déti a mladez)
za ucelem podpory zdravého vyvoje déti a mladeze, pokud je ohrozen
neptiznivou socidlni situaci rodiny nebo socidlné-patologickymi jevy.

MC Dobiisek, Nizkoprahovy klub Terén, komunitni centrum Svét




dobrych lidi...

Opatieni 4.1.8

Podpora kvalitniho zakladniho vzdélavani

* Podpora zodpovédného rozvoje zakladnich Skol a Skolskych
zafizeni v poskytovani kvalitniho zdkladniho vzdélavani

* podpora zajmového vzdélavani zakl zakladnich skol

* podpora dalSiho zvySovani kvality a kapacity zékladniho
uméleckého vzdélavani

* Tvorba metodiky pro vcasny zachyt déti a mladeze v

psychosocialnich obtizich

Opatieni 4.1.9

Podpora aktivniho traveni volného ¢asu

* podpora vytvareni nabidky volnocasovych aktivit pro déti

* zajisténi dostupné nabidky aktivit pro déti a mladez z rodin
ohrozenych socidlnim vylou¢enim

* rozvoj socidln¢ aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi

* podpora zalletiovani déti a mladeze ze zafizeni tUstavni a

ochranné vychovy do spole¢nosti

Opatieni 4.1.10

Podpora cinnosti sportovnich, détskych a mladeznickych

organizaci

Efektivné rozvijet aktivni a smysluplné trdveni volného casu déti a
mladeze, vytvaret celoZivotni kompetence a dovednosti zaki rozvijejici
zasady zdravého zivotniho stylu, pfedchazet vzniku rizikového

MV

chovani. Dobfisské Skoly navstévuje pies 2000 zaka a studentli, mnozi
Kapacita druZin neumoziiuje vyhovét vSem zajemcim. Proto je vhodné
zajistit pro déti a mladez dostate¢né moznosti pro traveni volného ¢asu

napt. nabidkou krouzkd, sportovnich aktivit...

Opatieni 4.1.11

BESIP

ZvySeni znalosti a dovednosti déti predskolniho a Skolniho véku v
oblasti bezpecného chovani v silnicnim provozu na pozemnich
komunikacich. Preventivni plsobeni na budouci tcastniky silni¢niho
provozu. Zajisténi dopravni vychovy déti predSkolniho i1 Skolniho véku.
Zachovat a podpofit spolupraci s Méstskou policii pii rannim dohledu

na ptrechodech pted zacatkem Skolni vyuky.




4. 2 Oblast podpory trhu prace a slad’ovani rodinného a pracovniho Zivota

Opatieni 4.2.1

Dopravni obsluZnost pri doprovazeni déti na cesté do zaméstnani

Zajisténi dostatecné dopravni obsluznosti pro déti na cesté do skol a pro

rodi¢e do zaméstndni. V ramci potieb zajistit ndvaznou dopravu pro

rodice, ktefi v rannich hodinach umist'uji déti do matefskych kol a

nasledné¢ pokracuji v cesté do zaméstnani.

Opatieni 4.2.2

Dalsi vzdélavani, rekvalifikace a profesni zkousky

Potadani rekvalifikacnich kurzi a zkouSek profesnich
kvalifikaci.

Podpora vzdélavani rodici na rodicovské dovolené v oblasti
rodinnych a profesnich kompetenci se zamérem ptredchazeni
socidlnimu a profesnimu vylouceni.

Rekvalifikace nezaméstnanych.

Vzdélavaci aktivity pro vefejnost véetné vzdélavani pro seniory
v ramci Akademie 3. véku.

Spolupracovat a podporovat organizace, které se témto
¢innostem vénuji a informovat o jejich &innosti ob&any. UP, MC
Dobfisek, komunitni centrum Svét dobrych lidi, Mc¢stska
knihovna Dobfi§ (Univerzita 3.véku, Mald dobfisska

univerzita...)

Opatieni 4.2.3

Podpora setrvani seniorit a osob se zdravotnim postiZenim v

rodinach

Ztizeni denniho staciondie pro seniory. Aktivni proZzivani
seniorského ve&ku, udrZzeni samostatnosti a podpora osob
pecujicich o seniora. Zajistit kvalitu a udrzitelnost denniho
stacionaie pro osoby se zdravotnim postizenim (0. s. Stéblo v
Boroticich).

Udrzeni nabidky stavajicich terénnich sluzeb poskytovateld,




kteti nyni v regionu Dobfissko piisobi — Farni charita Stary
Knin a PecCovatelska sluzba mésta DobiiSe. Pracovnici téchto
sluzeb dochazi za klienty, pomdhaji jim v domadcich
podminkach se sebeobsluhou, zdravotnimi ukony, nakupy,
komunikaci s urady, dovazeji jim obédy... a diky t€émto sluzbam
napomahaji k aktivnimu zZivotu v domacim prostiedi.

* Cilem je prohloubit informovanost o téchto sluzbach.

Opatieni 4.2.4

Podpora flexibilni prace v regionu

Pro rodi¢e je obtizné skloubit rodinny a pracovni zivot. Pfivitali by
nabidku ¢aste¢nych pracovnich uvazki ¢i vice ptilezitosti k zaméstnani

z domova.

4.3 Prevence rizikovych jevii u déti, mladeZze i dospélych

Cilem téchto opatifeni je systém prevence provazat se vSemi slozkami, které do této

kategorie spadaji. Tuto cCinnost zastupuje Komise prevence kriminality. Mésto povazuje za

nezbytné, vénovat se oblasti prevence a zlepSovat vzajemné vztahy mezi tymem preventisti a

vefejnosti. Cilem je zlepSit kvalitu zivota cilovych skupin, poskytnout jim pomoc a asistenci,

predchazet ¢i eliminovat rizikovym jeviim, podporovat aktivity cilové skupiny sméiujici k jejich

zaClenéni. Cilem je rovnéZ zvysit povédomi obCanl o drogové problematice, zvysit pocit bezpeci

obCani meésta Dobtise. Dale pak rozvijet spoluprace s organizacemi, které maji odbornou

kvalifikaci v oblasti feSeni rizikovych jevi, tradici a zkuSenost.

Opatieni 4.3.1

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

* Predchézet vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté
rizikové chovani nevyskytlo.

* ZvySovani kli¢ovych kompetenci, zlepSeni socidlniho klimatu
ve tiid¢, posilovani kompetenci pedagogl v oblasti prevence.

* Nabizet a realizovat programy primarni prevence ve Skolach.

Skoly tuto nabidku v minulosti kladn& hodnotily.

Opatieni 4.3.2

Podpora existence nizkoprahového klubu pro déti a mladez




Pracovnici klubu vytvéii prostor pro aktivni traveni volného casu,
vydavaji se do terénu, kde aktivné oslovuji zdky 2. stupné. Plsobi zde
pfedev§im jako podpora v nesnadném obdobi dospivani. Cilem je
rozvijet ¢innost nizkoprahového klubu Terén pro déti a mladez (o.s.
Nezdi), prohlubovat spolupraci s dotéenymi institucemi a subjekty v
ramci regionu a vyhleddvat mozné zdroje financovani aktivity klubu za

ucelem pokryt co nejvetsi Cast jeho provozu a ¢innosti.

Opatreni 4.3.3 Bezpeci pro seniory
Z grafu vyplynulo, ze ve mést¢ zije velky pocCet seniori a je
pravdépodobné, Ze i seniorti Zijicich osamocené. Prioritou je mésta je,
aby se tito lid¢ citili ve méste bezpecné a spokojene.
* Pofizeni S.O.S. tla¢itek pro obyvatele mésta v seniorském véku.
Tyto tlacitka dokazou okamzité ptivolat pomoc, pokud dojde
napft. k padu a senior neni schopen bez pomoci vstat
* poradani tématickych ptfednasek pro seniory (Nekalé¢ obchodni
praktiky — Smejdi), snaha o vice zajimavych ptednasek pro
seniory na zakladé jejich zajmu (Klub Duchodci, Méstska
knihovna Dobfis, komunitni centrum...)
* podpora mezigeneracniho dialogu — cilené akce
* podpora vzdélavaci, kulturnich, volnocasovych a aktiviza¢nich
aktivit pro seniory (zajezdy, navstéva divadel, Univerzita 3.
veéku....)
* podpora poskytovani pravni ochrany senioriim
Opatieni 4.3.3 UdrZeni ¢innosti Komise prevence kriminality mésta Dob¥i§

Pokracovani ¢innosti Komise prevence kriminality, kterd funguje pro
Dobiis a okoli od roku 2008. Cleny komise jsou zastupci méstského
ufadu, meéstské 1 statni policie, Skol, poskytovateli socidlnich a
souvisejicich sluzeb.

* Cilem je stanovit si jasné vize a priority, nastavit a navrhnout
moznosti efektivni spoluprace jednotlivych subjektt. Eliminace
kriminality ve mésté a jeho okoli.

* Tvorba dlouhodobého planu prevence kriminality mésta
DobftiSe (realizace 4/2022 ve spolupraci s Mgr. Markétou
Dvotakovou z MAS Brdy-Vltava)




Opatieni 4.3.4

Reseni drogové problematiky ve mésté

Cilem je udrzovéani a pokracovani ve spolupraci mésta Dobfis s K-
centrem Magdalena Piibram pifi soucCasné nabidce sluzeb. Kontakt
klientd s terénnimi pracovniky. ZvySeni informovanosti a pocitu

bezpeci obcantl.

4.4 Oblast prostoru pratelském rodinam

Opatieni 4.4.1

ZvySovani dostupnosti verejnych sluzeb

* Cilem zpfistupnéni vefejnych budov osobdm se zdravotnim
postizenim, se snizenou schopnosti pohybu, maminkdm s
kocarky

e bezbariérovost chodniku

Opatieni 4.4.2

Vyuziti verejného prostoru k aktivhimu traveni volného ¢asu

Rozvoj a udrzba venkovniho prostranstvi
* détské hiisté, venkovni fitness hiist€é pro seniory, workout

htiste, naucné stezky...

4.5 Informovanost

Opatieni 4.5.1

Aktivni komunikace a propagace témat, ktery se dotykaji

problematiky rodinné politiky

* Informovanost vefejnosti o jednotlivych oblastech rodinné
politiky a aktivitdch mésta Dobii§

* prezentace piikladd dobré praxe ve vSech komunikacnich
kanalech

» aktivni mapovani témat rodinné politiky

Opatieni 4.5.2

Spoluprace a vyména zkuSenosti v oblasti rodinné politiky

* Systémova a efektivni rodinna politika v navaznosti na piiklady

dobré praxe v jinych méstech, udrZzovani spolecenské diskuze o




rodin¢, ktera ma vést ke zlepSovani prorodinného klimatu ve
spolecnosti
aktivni vyhledavani piikladii dobré praxe doma i1 v zahranici —

vytvaret ptileZitosti k vyméné zkusenosti s mésty v regionu

Opatieni 4.5.3

ZvySovani informovanosti o sluzbach poskytovanym seniorum

Opatieni 4.5.4

Aktualizace webovych stranek

Zajistit kvalitni a aktudlni informovanost o stdvajici nabidce
volnoCasovych aktivit (napf. webovy rozcestnik s nabidkou
volnocasovych aktivit v regionu)

cilem je zajiSténi informovanosti obyvatel regionu DobfiSsko a
dalsi vefejnosti o aktudlni nabidce socidlnich a navaznych
sluzeb za jednotlivé cilové skupiny. Informovani poskytovatelt

obci a téchto subjektl navzajem




Pouzité zdroje

*  Program podpory rodinné politiky Stfedoceského kraje 2021-2023 (dostupny na

www.kr-stredocesky.cz)

» Strategie izemi spravniho obvodu ORP Dobfiis (dostupné na www.dobrisskonovokninsko.cz)

* Program rozvoje mésta DobfiSe na obdobi 2021-2028 (dostupné na www.mestodobris.cz)

* Ak¢Eni plan rozvoje socialnich a ndvaznych sluzeb regionu Dobiissko 2010-2011 (dostupné

na www.mestodobris.cz)

* Metodika rodinné politiky na krajské a mistni Grovni — zkridcena verze (dostupna na
www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/novinkv/Metodika zkrdcend verze.pdf)

* JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 206, 207.

* Obyvatelstvo podle pohlavi a vékovych skupin v obcich StredocCeského kraje k 31.12. 2020
(dostupné na www.czso.cz)

* Vékové sloZeni obyvatelstva podle jednotek véku a vékovych skupin (stav k 31.12. 2020)
(dostupné na www.czso.cz)

* webové stranky

www.mestodobris.cz

WWW.CZS0.CZ

www.kr-stredocesky.cz

www.rodinyvkrahich.mpsv.cz

www.dobrisskonovokninsko.cz

www.proximasociale.cz

www.dsdobris.cz

www.psdobris.cz

www.socialnipece.cz

www.dobrisek.webnode.cz

www.knihovnadobris.cz

Pro ucely grantu pro Méstskou knihovnu Dobfi§ zpracovala Mgr. Petra KiiZzova, bifezen 2022.
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