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əɤ�ɲɭɤɚɬɢ�
ɞɨɩɨɦɨɝɭ�ɜ�ɑɟɯɿʀ�
Jak hledat pomoc v Česku
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ɒɚɧɨɜɧɿ� ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿ� ɞɪɭɡɿ�� ɥɚɫɤɚɜɨ� ɩɪɨɫɢɦɨ�
ɞɨ� ɑɟɯɿʀ�� ɇɚɦ� ɲɤɨɞɚ�� ɳɨ� ɧɚ� ɜɚɲɭ� ɤɪɚʀɧɭ�
ɧɚɩɚɥɚ�ɜɨɪɨɠɚ�ɫɢɥɚ��ɹɤɚ�ɜɢɝɧɚɥɚ�ɜɚɫ�ɿɡ�ɜɚɲɢɯ�

ɞɨɦɿɜɨɤ�� ɀɢɬɟɥɹɦ� ɑɟɯɿʀ� ɜɚɲɚ� ɫɢɬɭɚɰɿɹ� ɧɟ� ɛɚɣɞɭɠɚ��
ɜɨɧɢ� ɧɚɞɫɢɥɚɸɬɶ� ɝɪɨɲɿ� ɬɚ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɿ� ɩɨɠɟɪɬɜɢ�
ɧɚ� ɜɚɲɭ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�� ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ� ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ� ɠɢɬɥɨ��
ɱɟɫɶɤɢɣ�ɭɪɹɞ�ɧɚɞɿɫɥɚɜ�ɡɛɪɨɸ�ɧɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�ɜɚɲɿɣ�ɚɪɦɿʀ��
Ɇɢ�� ɠɭɪɧɚɥɿɫɬɢ� ɬɢɠɧɟɜɢɤɚ� ©Ɋɟɫɩɟɤɬª�� ɧɚɦɚɝɚɽɦɨɫɹ�
ɡɪɨɛɢɬɢ�ɫɜɿɣ�ɜɧɟɫɨɤ��ɞɟɬɚɥɶɧɨ�ɬɚ�ɩɪɚɜɞɢɜɨ�ɿɧɮɨɪɦɭɸɱɢ�
ɱɟɫɶɤɢɯ�ɱɢɬɚɱɿɜ�ɩɪɨ�ɜɿɣɧɭ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ��ɳɨɛ�ɜɨɧɢ�ɡɧɚɥɢ��
ɳɨ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɭ�ɜɚɲɿɣ�ɤɪɚʀɧɿ��Ⱥɥɟ�ɦɢ�ɯɨɬɿɥɢ�ɛ�ɯɨɱɚ�
ɛ� ɬɪɨɯɢ� ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ�ɑɟɫɶɤɿɣ� Ɋɟɫɩɭɛɥɿɰɿ�
ɜɚɦ�� ɯɬɨ� ɬɿɤɚɽ� ɜɿɞ� ɜɿɣɧɢ� ɿ� ɨɩɢɧɢɜɫɹ� ɜ� ɤɪɚʀɧɿ�� ɩɪɨ� ɹɤɭ�
ɜɢ�� ɦɨɠɥɢɜɨ�� ɦɚɥɨ� ɡɧɚɽɬɟ�� Ɇɢ� ɡɧɚɽɦɨ�� ɳɨ� ɱɟɫɶɤɚ�

ɛɸɪɨɤɪɚɬɿɹ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɫɤɥɚɞɧɨɸ��ɜ�ȱɧɬɟɪɧɟɬɿ�ɿɧɨɞɿ�ɜɚɠɤɨ�
ɡɧɚɣɬɢ� ɩɨɬɪɿɛɧɭ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�� ɚ� ɩɿɫɥɹ� ɞɨɜɝɨʀ� ɩɨɞɨɪɨɠɿ�
ɜɢ�ɬɨɱɧɨ�ɜɢɫɧɚɠɟɧɿ��Ɍɨɦɭ�ɦɢ�ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɥɢ�ɞɥɹ�ɜɚɫ�ɰɟɣ�
ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ�ɩɨɫɿɛɧɢɤ��ɹɤɢɣ�ɞɨɩɨɦɨɠɟ�ɜɚɦ�
ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɛɚɡɨɜɭ� ɞɨɩɨɦɨɝɭ� ɜ� ɑɟɫɶɤɿɣ� Ɋɟɫɩɭɛɥɿɰɿ�� ȼɢ�
ɡɧɚɣɞɟɬɟ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɜɚɦ�ɩɨɬɪɿɛɧɨ�ɡɪɨɛɢɬɢ��
ɳɨɛ�ɥɟɝɚɥɶɧɨ�ɠɢɬɢ�ɿ�ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ�ɜ�ɑɟɫɶɤɿɣ�Ɋɟɫɩɭɛɥɿɰɿ��
ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɩɨɪɚɞɢ� ɳɨɞɨ� ɬɨɝɨ�� ɞɨ� ɤɨɝɨ� ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ�� ɳɨɛ�
ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɟ� ɠɢɬɥɨ�� ɦɟɞɢɱɧɭ� ɱɢ� ɸɪɢɞɢɱɧɭ�
ɞɨɩɨɦɨɝɭ��ɇɚ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ��ɜ�ɰɿɣ�ɫɢɬɭɚɰɿʀ�ɞɨɞɚɽɦɨ�ɥɢɫɬɢ��
ɧɚɩɢɫɚɧɿ�ɭɱɧɹɦɢ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ�ɲɤɨɥɢ��ɒɚɧɨɜɧɿ�ɭɤɪɚʀɧɰɿ��
ɛɚɠɚɽɦɨ�ɜɚɦ�ɛɚɝɚɬɨ�ɫɢɥ�ɭ�ɰɿɣ�ɧɟɩɪɨɫɬɿɣ�ɫɢɬɭɚɰɿʀ�

Ɋɟɞɚɤɰɿɹ�ɬɢɠɧɟɜɢɤɚ�©Ɋɟɫɩɟɤɬª�
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əɤ�ɲɭɤɚɬɢ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�ɜ�ɑɟɯɿʀ�ȾɈɁȼȱɅ�ɇȺ�
ɉȿɊȿȻɍȼȺɇɇə
əɤɳɨ�ɜɢ�ɩɪɢʀɯɚɥɢ�ɞɨ�ɑɟɫɶɤɨʀ�
Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ�ɿ�ɭ�ɜɚɫ�ɧɟɦɚɽ�
ɠɨɞɧɢɯ�ɡɧɚɣɨɦɢɯ�ɱɢ�ɪɨɞɢɱɿɜ��
ɜɢ�ɦɨɠɟɬɟ�ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ�ɡɚ�
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɩɨ�ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɿɣ�
ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɿɣ�ɬɟɥɟɮɨɧɧɿɣ�ɥɿɧɿʀ�
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�
ɫɩɪɚɜ�ɑɟɫɶɤɨʀ�Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ�ɡɚ�
ɧɨɦɟɪɨɦ����������������Ƀɨɝɨ�
ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɢ�ɞɨɩɨɦɨɠɭɬɶ�ɜɚɦ�
ɡɨɪɿɽɧɬɭɜɚɬɢɫɹ�ɬɚ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɞɨɡɜɿɥ�ɧɚ�
ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɱɢ�ɜɚɪɿɚɧɬɢ�
ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ��ȼɢ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɟɬɟ�
ɡɧɚɣɬɢ�ɛɚɡɨɜɭ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�
ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ�ɦɨɜɨɸ�ɧɚ�ɫɚɣɬɿ�
ZZZ�PYFU�F]�XNUDMLQD�

əɤɳɨ�ɜɢ�ɩɪɢʀɯɚɥɢ�ɞɨ�ɉɪɚɝɢ��ɜɢ�
ɡɧɚɣɞɟɬɟ�ɜɫɸ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�
ɜ�ɨɞɧɨɦɭ�ɦɿɫɰɿ�ɜ�Ʉɨɧɝɪɟɫ�ɰɟɧɬɪɿ�
ɧɚ�ɫɬɚɧɰɿʀ�ɦɟɬɪɨ�©ȼɢɲɟɝɪɚɞª�
�9\ãHKUDG���Ⱥɞɪɟɫɚ��ɜɭɥ����ɬɪɚɜɧɹ�
������������NYČWQD����������

ȼɢ�ɦɨɠɟɬɟ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ�ɜ�ɑɟɯɿʀ�
ɩɪɨɬɹɝɨɦ����ɞɧɿɜ�ɡ�ɞɿɣɫɧɢɦ�
ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦ�ɩɚɫɩɨɪɬɨɦ��əɤɳɨ�
ɜɢ�ɩɪɨɠɢɜɚɽɬɟ�ɜ�ɩɪɢɜɚɬɧɨɦɭ�
ɠɢɬɥɿ��ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɡɚɪɟɽɫɬɪɭɜɚɬɢɫɹ�
ɜ�ɩɨɥɿɰɿʀ�ɑɟɫɶɤɨʀ�Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ��
ȼ�ɿɧɲɢɯ�ɜɢɩɚɞɤɚɯ�ɪɟɽɫɬɪɚɰɿɸ�
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ�ɨɪɟɧɞɨɞɚɜɟɰɶ�

əɤɳɨ�ɜɢ�ɯɨɱɟɬɟ�ɜɤɥɸɱɢɬɢɫɹ�
ɜ�ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɟ�ɠɢɬɬɹ�ɿ�ɩɨɱɚɬɢ�
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ��ɦɨɠɧɚ�ɩɨɞɚɬɢ�ɡɚɹɜɭ�
ɧɚ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ�
ɬɢɩɭ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨʀ�ɜɿɡɢ��
ɹɤɚ�ɨɮɨɪɦɥɹɽɬɶɫɹ�ɜ�Ɇȼɋ�
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨ��Ȼɿɥɶɲ�ɞɟɬɚɥɶɧɭ�
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɰɸ�ɜɿɡɭ�
ɦɨɠɧɚ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɧɚ�ɜɟɛ�
ɫɚɣɬɿ�ɦɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�ZZZ�
PYFU�F]�ɚɛɨ�ɧɚ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿɣ�
ɥɿɧɿʀ����������������Ⱦɥɹ�
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɜɿɡɢ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�
ɨɫɨɛɢɫɬɨ�ɜɿɞɜɿɞɚɬɢ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ�
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜ�
ɑɟɫɶɤɨʀ�Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ��Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ�
ɩɪɢɬɭɥɤɭ�ɬɚ�ɦɿɝɪɚɰɿɣɧɨʀ�
ɩɨɥɿɬɢɤɢ��ɉɟɪɟɥɿɤ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɶ�
ɬɚ�ɝɨɞɢɧɢ�ʀɯ�ɪɨɛɨɬɢ�ɦɨɠɧɚ�

ɡɧɚɣɬɢ�ɧɚ�ɫɚɣɬɿ�Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜ�ZZZ�PYFU�
F]��ȼɢ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɦɚɬɢ�ɡ�ɫɨɛɨɸ�
ɞɿɣɫɧɢɣ�ɩɪɨʀɡɧɢɣ�ɞɨɤɭɦɟɧɬ��ɹɤɳɨ�
ɜɢ�ɣɨɝɨ�ɜɥɚɫɧɢɤ���ɪɨɡɞɪɭɤɨɜɚɧɭ�
ɚɧɤɟɬɭ�ɧɚ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɭ�ɜɿɡɭ�
�ɞɨɫɬɭɩɧɚ�ɧɚ�ɫɚɣɬɿ�ZZZ�PYFU�F]��
ɬɚ�ɨɞɧɭ�ɮɨɬɨɝɪɚɮɿɸ�ɧɚ�ɩɚɫɩɨɪɬ�
ɭ�ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɨɦɭ�ɮɨɪɦɚɬɿ�����[�
����ɫɦ��Ɂɚɹɜɚ�ɧɚ�ɰɸ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ�
ɜɿɡɭ�ɩɨɞɚɽɬɶɫɹ�ɨɤɪɟɦɨ�ɧɚ�ɤɨɠɧɭ�
ɨɫɨɛɭ��ɭ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɧɚ�ɞɢɬɢɧɭ�
�ɧɚ�ɞɢɬɢɧɭ�ɡɚɹɜɚ�ɩɨɞɚɽɬɶɫɹ�ɜɿɞ�
ɿɦɟɧɿ�ɞɢɬɢɧɢ�ɨɞɧɢɦ�ɿɡ�ɛɚɬɶɤɿɜ���
ɉɿɫɥɹ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ�ɜɿɡɢ�ɦɨɠɧɚ�
ɡɧɚɣɬɢ�ɪɨɛɨɬɭ�ɬɚ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�
ɞɨɡɜɿɥ�ɧɚ�ɪɨɛɨɬɭ�ɜ�Ȼɸɪɨ�ɩɪɚɰɿ�
ɑɟɫɶɤɨʀ�Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ�ɧɚ�ɫɚɣɬɿ�
ZZZ�PSVY�F]��ɇɚ�ɰɶɨɦɭ�ɫɚɣɬɿ�ɜɢ�
ɡɧɚɣɞɟɬɟ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɜɚɤɚɧɫɿʀ�
ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ�ɦɨɜɨɸ�

ɉɿɞ�ɱɚɫ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɑɟɯɿʀ�
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɦɚɬɢ�ɦɟɞɢɱɧɭ�
ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ��ɓɨɣɧɨ�ɜɢ�ɨɬɪɢɦɚɽɬɟ�
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɭ�ɜɿɡɭ��
ɜɢ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ�ɛɭɞɟɬɟ�ɜɤɥɸɱɟɧɿ�
ɜ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ�
ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ��Ⱦɨ�ɰɶɨɝɨ�ɱɚɫɭ�ɦɢ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɦɨ�ɨɮɨɪɦɢɬɢ�ɦɟɞɢɱɧɟ�
ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɩɨɞɨɪɨɠɟɣ�ɭ�
ɩɪɢɜɚɬɧɢɯ�ɫɬɪɚɯɨɜɢɯ�ɤɨɦɩɚɧɿɹɯ�
�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɧɚ�ɨɮɨɪɦɢɬɢ�ɨɧɥɚɣɧ��

ɉɈɋȿɅȿɇɇə
ɇɨɜɨɩɪɢɛɭɥɢɦ�ɛɿɠɟɧɰɹɦ�
ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɟ�ɡ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɟɤɫɬɪɟɧɧɟ�
ɠɢɬɥɨ�ɩɪɨɩɨɧɭɽ�Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ�
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜ��ɞɟɹɤɿ�
ɧɟɤɨɦɟɪɰɿɣɧɿ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�
ɩɪɢɜɚɬɧɿ�ɨɫɨɛɢ�

Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜ�
ɑɟɫɶɤɨʀ�Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ

əɤɳɨ�ɩɿɫɥɹ�ɩɪɢɛɭɬɬɹ�ɞɨ�ɑɟɯɿʀ�ɜɚɦ�
ɩɨɬɪɿɛɧɨ�ɧɟɝɚɣɧɨ�ɩɨɫɟɥɢɬɢɫɹ��
ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɦɟɞɢɱɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�
ɱɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɬɢɫɹ��ɜɢ�ɦɨɠɟɬɟ�
ɨɫɨɛɢɫɬɨ�ɜɿɞɜɿɞɚɬɢ�ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ�
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨɦ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜ�
Ɋɟɽɫɬɪɚɰɿɣɧɢɣ�ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɢɣ�
ɰɟɧɬɪ�©ȼɢɲɧɿ�Ʌɝɨɬɢª��9\ãQt�
/KRW\���ɞɟ�ɩɪɨ�ɜɚɫ�ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ�

ɩɨɞɛɚɸɬɶ��Ƀɨɝɨ�ɚɞɪɟɫɚ��9\ãQt�
/KRW\�������������ɧɨɦɟɪ�
ɬɟɥɟɮɨɧɭ������������������

əɤɳɨ�ɭ�ɜɚɫ�ɽ�ɡɧɚɣɨɦɿ��ɤɨɬɪɿ�
ɦɨɠɭɬɶ�ɜɚɦ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɡ�ɱɢɦɨɫɶ�
ɿɧɲɢɦ��ɜɢ�ɦɨɠɟɬɟ�ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ�ɞɨ�
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜ�ɡɚ�
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɳɨɞɨ�ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ
www.mvcr.cz/ukrajina�ɚɛɨ�
��������������

ɋɬɨɪɿɧɤɚ�©ɇɚɲɿ�ɭɤɪɚʀɧɰɿª
ɇɚ�ɫɬɨɪɿɧɰɿ�ZZZ�QDVLXNUDMLQFL�
F]�ɜɢ�ɡɧɚɣɞɟɬɟ�ɩɟɪɟɥɿɤ�ɫɚɣɬɿɜ��ɞɟ�
ɦɨɠɧɚ�ɡɧɚɣɬɢ�ɠɢɬɥɨ��ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ��
ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɬɚ�ɿɧɲɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�

Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ�ɡ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�ɬɚ�
ɦɿɝɪɚɰɿʀ (SIMI)
ȼɟɛ�ɫɚɣɬ�©8SUFKOtFL�YtWHMWHª�
�ȼɿɬɚɽɦɨ�ɛɿɠɟɧɰɿɜ��ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ�
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ�6,0,�±�ɦɿɫɰɟ�
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɜɨɥɨɧɬɟɪɚɦɢ��ɳɨ�
ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ�ɩɪɢɜɚɬɧɟ�ɠɢɬɥɨ

https://uprchlici-vitejte.cz

Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ�
ɛɿɠɟɧɰɹɦ��2UJDQL]DFH�SUR�
SRPRF�XSUFKOtNĤP�
ɇɟɤɨɦɟɪɰɿɣɧɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ��ɳɨ�
ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ɠɢɬɥɨ�ɜ�ɉɪɚɡɿ�
ZZZ�RSX�F]
������������������
����������������

ȻȿɁɄɈɒɌɈȼɇȺ�
ɘɊɂȾɂɑɇȺ�
ȾɈɉɈɆɈȽȺ
Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ�ɡ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�ɬɚ�
ɦɿɝɪɚɰɿʀ��ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ɭɤɪɚʀɧɰɹɦ�
ɬɚ�ʀɯɧɿɦ�ɪɨɞɢɧɚɦ�ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ�
ɩɪɚɜɨɜɭ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�
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əɤ�ɲɭɤɚɬɢ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�ɜ�ɑɟɯɿʀ�
ZZZ�PLJUDFH�FRP
�����������������

Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ�
ɛɿɠɟɧɰɹɦ (2UJDQL]DFH�SUR�
SRPRF�XSUFKOtNĤP��ɧɚɞɚɽ�
ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ�ɩɪɚɜɨɜɭ�ɬɚ�
ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�ɭɤɪɚʀɧɰɹɦ�ɬɚ�
ʀɯɧɿɦ�ɪɨɞɢɧɚɦ�
ZZZ�RSX�F]

ɆȿȾɂɑɇȺ�ȺȻɈ�
ɉɋɂɏɈɅɈȽȱɑɇȺ�
ȾɈɉɈɆɈȽȺ
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�
ɫɬɜɨɪɢɥɨ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɭ�ɥɿɧɿɸ��
ɞɟ�ɧɚɞɚɽ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɫɬɚɧ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ�ɦɨɜɨɸ��
������������������ɩɟɪɟɤɥɸɱɿɬɶɫɹ�
ɧɚ�ɧɨɦɟɪ��
https://www.mzcr.cz/zakladni-
LQIRUPDFH�SUR�REFDQ\�
XNUDMLQ\�Y�REODVWL�SRVN\WRYDQL�
]GUDYRWQLFK�VOX]HE���

Ʌɿɤɚɪɿ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�
ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ�ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ�
ɦɟɞɢɱɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ��ʀɯɧɿɣ�ɩɟɪɟɥɿɤ�
ɦɨɠɧɚ�ɡɧɚɣɬɢ�ɡɚ�ɩɨɫɢɥɚɧɧɹɦ�
OHNDULSURXNUDMLQX�F]�

ɑɟɫɶɤɚ�ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ�'XO�ɩɪɨɩɨɧɭɽ�
ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ�
ɜɚɝɿɬɧɢɦ�ɠɿɧɤɚɦ�
%H]SODWQRX�SRPRF�WČKRWQêP�
åHQiP�QDEt]t�ýHVNi�DVRFLDFH�GXO�
GXO\�F]

Ɍɚɤɨɠ�ɦɨɠɧɚ�ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ�ɩɨ�
ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ�
ɞɨɩɨɦɨɝɭ��ɩɿɫɥɹ�ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ�
ɚɧɤɟɬɢ�ɡɚɹɜɧɢɤ�ɨɬɪɢɦɚɽ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɡ�
ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ�
https://www.terapie.cz/hlavu-
QDG�YRGRX�XNUDMLQD

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɿɧɫɬɢɬɭɬ�
ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��1iURGQt�
~VWDY�GXãHYQtKR�]GUDYt��ɬɚɤɨɠ�
ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ�ɞɨɩɨɦɨɝɭ

�������������ɥɿɧɿʀ����������ɬɚ����
DPEXODQFH#QXG]�F]

ɊɈȻɈɌȺ�ȼ�ɑȿɏȱȲ

ɍɤɪɚʀɧɟɰɶ��ɳɨ�ɩɪɢɛɭɜ�ɞɨ�ɑɟɯɿʀ�
ɡɚ�ɩɚɫɩɨɪɬɨɦ��ɛɟɡ�ɜɿɡɢ���ɧɟ�
ɦɨɠɟ�ɬɭɬ�ɥɟɝɚɥɶɧɨ�ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ��
Ɉɮɨɪɦɢɬɢ�ɞɨɡɜɿɥ�ɧɚ�ɪɨɛɨɬɭ�
ɦɨɠɧɚ�ɩɿɫɥɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨʀ�ɜɿɡɢ��
Ȼɿɥɶɲɟ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ�ɡ�ɩɢɬɚɧɶ�
ɩɪɚɰɿ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ�ɦɨɜɨɸ�ɦɨɠɧɚ�
ɡɧɚɣɬɢ�ɧɚ�ɫɚɣɬɿ�Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�
ɩɪɚɰɿ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�ɫɩɪɚɜ��ZZZ�
PSVY�F]���ɉɿɫɥɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�
ɞɨɡɜɨɥɭ�ɧɚ�ɪɨɛɨɬɭ�ɦɨɠɧɚ�ɲɭɤɚɬɢ�
ɩɪɨɩɨɡɢɰɿʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɜ�ɛɸɪɨ�ɩɪɚɰɿ�
�ZZZ�PSVY�F]���ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɧɚ�ɫɚɣɬɚɯ�
ɩɪɢɜɚɬɧɢɯ�ɚɝɟɧɬɫɬɜ�ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ��
ɜɟɛ�ɫɚɣɬɢ�ɹɤɢɯ�ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�
ɱɟɫɶɤɨɸ�ɬɚ�ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɨɸ�ɦɨɜɚɦɢ�

ZZZ�PDQSRZHU�F]
ZZZ�MREV�F]
www.prace.cz

ȻȿɁɄɈɒɌɈȼ�
ɇɂɃ�
ɌɊȺɇɋɉɈɊɌ
Ʌɸɞɢ�ɡ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɦ�ɩɚɫɩɨɪɬɨɦ�
ɦɨɠɭɬɶ�ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ�
ɩɨɞɨɪɨɠɭɜɚɬɢ�ɩɨ�ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ�
ɑɟɯɿʀ�ɜ�ɩɨɬɹɝɚɯ�ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ�
ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ�ýHVNp�GUiK\��ȼɨɧɢ�
ɬɚɤɨɠ�ɦɚɸɬɶ�ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɢɣ�
ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɣ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ�ɭ�
ɦɿɫɬɚɯ�ɉɪɚɝɚ��ɉɥɡɟɧɶ��Ȳɝɥɚɜɚ�ɬɚ�
Ʌɿɛɟɪɟɰɶ�

ȼɂȽȱȾɇɂɃ�
ȻȺɇɄȱȼɋɖɄɂɃ�
ɊȺɏɍɇɈɄ
Ȼɚɧɤ�ý62%�ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦ�
ɍɤɪɚʀɧɢ�ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ�ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ�
ɪɚɯɭɧɤɭ�ɡ�ɤɿɥɶɤɨɦɚ�ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ��
ɡɨɤɪɟɦɚ�ɡ�ɮɿɧɚɧɫɨɜɨɸ�
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɜ�ɪɨɡɦɿɪɿ������ɤɪɨɧ�
ɧɚ�ɧɨɜɨɫɬɜɨɪɟɧɢɣ�ɪɚɯɭɧɨɤ��
Ʉɥɿɽɧɬɢ�ɬɚɤɨɠ�ɨɬɪɢɦɚɸɬɶ�
ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ�ɩɥɚɬɿɠɧɭ�ɤɚɪɬɤɭ�

ɩɪɨɬɹɝɨɦ���ɞɧɿɜ��ɜɨɧɢ�ɦɨɠɭɬɶ�
ɫɬɜɨɪɢɬɢ�ɨɞɢɧ�ɜɚɥɸɬɧɢɣ�
ɪɚɯɭɧɨɤ��ɜ�(85�ɚɛɨ�86'��ɛɟɡ�
ɳɨɦɿɫɹɱɧɨʀ�ɤɨɦɿɫɿʀ�ɿ�ɜɧɟɫɬɢ�
ɬɭɞɢ�ɝɨɬɿɜɤɭ��ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɛɚɧɤ�
ɫɤɚɫɭɜɚɜ�ɤɨɦɿɫɿɸ�ɡɚ�ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ�
ɛɚɧɤɨɦɚɬɚɦɢ�ɩɪɢ�ɡɧɹɬɬɿ�ɝɨɬɿɜɤɢ�
ɡ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ�ɩɥɚɬɿɠɧɢɯ�ɤɚɪɬɨɤ��
Ⱦɥɹ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ�ɪɚɯɭɧɤɭ�
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ�ɩɚɫɩɨɪɬɚ��
ɧɟ�ɩɨɬɪɿɛɧɨ�ɩɪɟɞ¶ɹɜɥɹɬɢ�
ɞɨɡɜɿɥ�ɧɚ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɱɢ�ɜɿɡɭ��
Ɋɚɯɭɧɨɤ�ɦɨɠɧɚ�ɜɿɞɤɪɢɬɢ�ɜ�ɭɫɿɯ�
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ��Ʌɸɞɢ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɭɬɶ�
ɫɤɨɪɢɫɬɚɬɢɫɹ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɸ�
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɸ�ɥɿɧɿɽɸ�ɡɚ�
ɧɨɦɟɪɨɦ��������������ɞɟ�ɝɨɜɨɪɹɬɶ�
ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ��Ȼɿɥɶɲɟ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ�
ɧɚ�ZZZ�FVRE�F]�XNUDMLQD��0RQHWD�
%DQN��ZZZ�PRQHWD�F]��ɬɚɤɨɠ�ɞɚɜ�
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɿɞɤɪɢɬɢ�ɪɚɯɭɧɨɤ�
ɥɢɲɟ�ɡɚ�ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɢɦ�ɩɚɫɩɨɪɬɨɦ�

ȽɊɈɆȺȾɋɖɄȱ�
ɈɊȽȺɇȱɁȺɐȱȲ��
əɄȱ�ɇȺȾȺɘɌɖ�
ȾɈɉɈɆɈȽɍ�
ȻȱɀȿɇɐəɆ
Ȼɥɿɝɨɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɑɟɫɶɤɚ�
Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ��&KDULWD�ýHVNi�
UHSXEOLND�
ZZZ�FKDULWD�F]
WHO������������������

Ⱥɞɪɚ��$GUD�
ZZZ�DGUD�F]
����������������

ȱɧɛɚɡɟ��,QEi]H�
ZZZ�LQED]H�F]
����������������

ɐɟɧɬɪ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�ɿɧɨɡɟɦɰɿɜ�
�&HQWUXP�SUR�LQWHJUDFL�FL]LQFĤ�
ZZZ�FLFRSV�F]

Ʌɸɞɢɧɚ�ɜ�ɫɤɪɭɬɿ��ýORYČN�Y�WtVQL�
ZZZ�FORYHNYWLVQL�F]
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Ⱦɨɪɨɝɢɣ�ɩɚɧɟ�
ȼɨɥɨɞɢɦɢɪɟ�ɟɥɟɧɫɶɤɢɣ�
�ə�ɯɨɱɭ�ȼɚɦ�ɫɤɚɡɚɬɢ��ɳɨ�ɜɢ�
ɞɭɠɟ�ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɢɣ�ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ��
Ɇɟɧɿ�ɞɭɠɟ�ɩɪɢɤɪɨ�ɱɟɪɟɡ�
ɬɟ��ɳɨ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɜ�
ɍɤɪɚʀɧɿ��ɫɩɨɞɿɜɚɸɫɹ��ɳɨ�ɰɟ�
ɡɚɤɿɧɱɢɬɶɫɹ�ɳɨɧɚɣɲɜɢɞɲɟ��
ə�ɯɨɱɭ�ɜɿɞ�ɰɿɥɨɝɨ�ɫɟɪɰɹ�
ɫɤɚɡɚɬɢ��ɳɨ�ɜɢ�ɞɭɠɟ�
ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɚ�ɤɪɚʀɧɚ��Ɇɢ�
ɜɫɿ�ɫɩɨɞɿɜɚɽɦɨɫɶ��ɳɨ�ɰɟ�
ɫɤɿɧɱɢɬɶɫɹ��ɳɨ�ɍɤɪɚʀɧɚ�
ɜɫɬɨʀɬɶ��ɳɨ�ɜɫɟ�ɛɭɞɟ�ɡɧɨɜɭ�
ɜ�ɩɨɪɹɞɤɭ��ɉɪɨ�ɜɚɫ�ɬɨɱɧɨ�
ɛɭɞɭɬɶ�ɩɢɫɚɬɢ�ɱɟɪɟɡ�ɞɟɫɹɬɶ�
ɪɨɤɿɜ��ə�ɯɨɬɿɜ�ɛɢ��ɤɨɥɢ�ɦɟɧɿ�
ɛɭɞɟ����ɪɨɤɿɜ��ɳɨɛ�ɦɨʀ�ɞɿɬɢ�
ɡɧɚɥɢ��ɤɢɦ�ȼɢ�ɛɭɥɢ��Ɇɢ�
ɜɛɨɥɿɜɚɽɦɨ�ɡɚ�ɜɚɫ�ɿ�ɦɨɥɢɦɨɫɹ�
ɡɚ�ɍɤɪɚʀɧɭ�
ɋɅȺȼȺ�ɍɄɊȺȲɇȱ

ɉɪɢɜɿɬ��Ɇɟɧɿ����ɪɨɤɿɜ��ɦɟɧɟ�ɡɜɚɬɢ�Ʉɚɪɨɥɿɧɚ��Ɇɟɧɿ�ɞɭɠɟ�ɲɤɨɞɚ�ɱɟɪɟɡ�ɬɟ��ɳ�ɨ�ɭ�ɜɚɫ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ��
ɑɟɯɢ�ɧɚ�ɜɚɲɿɣ�ɫɬɨɪɨɧɿ��ɦɢ�ɛɭɞɟɦɨ�ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɜɚɦ��ɿ�ɹ�ɞɭɦɚɸ��ɳɨ�ɧɟɡɚɛɚɪɨɦ�ɩɿɞɟɦɨ�
ɜɨɸɜɚɬɢ�ɿ�ɦɢ��Ɍɪɢɦɚɣɬɟɫɹ��ɛɭɞɶɬɟ�ɦɿɰɧɢɦɢ�ɿ�ɩɟɪɟɦɨɠɿɬɶ�ɉɭɬɿɧɚ��Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɥɸɞɟɣ�ɧɚ�ɜɚɲɿɣ�
ɫɬɨɪɨɧɿ��ɿ�ɹ�ɜɿɪɸ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɬɚɤɨɠ�ɛɭɞɭɬɶ�ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ�ɜɚɦ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ��əɤɳɨ�ɭ�ɜɚɫ�ɛɭɞɟ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ��
ɜɬɟɱɿɬɶ�ɤɭɞɢɫɶ�ɞɨ�ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ�ɦɿɫɰɹ��Ɇɢ�ɩɪɢɜɿɬɚɽɦɨ�ɜɚɫ�ɿ�ɞɨɩɨɦɨɠɟɦɨ�ɜɚɦ�ɜ�ɑɟɯɿʀ��Ƚɨɥɨɜɧɟ��
ɩɟɪɟɱɟɤɚɣɬɟ�ɿ�ɛɭɞɶɬɟ�ɫɢɥɶɧɢɦɢ��ɥɸɞɢ�ɩɨɜɫɬɚɸɬɶ�ɩɪɨɬɢ�ɉɭɬɿɧɚ��ɇɚɜɿɬɶ�ɣɨɝɨ�ɥɸɞɢ�ɜ�Ɋɨɫɿʀ��Ʉɨɥɢ�
ɩɨɱɧɭɬɶ�ɩɨɜɫɬɚɜɚɬɢ�ɿ�ɜɞɨɦɚ��ɚ�ɜɨɧɢ�ɛɭɞɭɬɶ���ɉɭɬɿɧ�ɦɚɽ�ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ��Ɇɢ�ɜɫɿ�ɜɛɨɥɿɜɚɽɦɨ�ɡɚ�ɜɚɫ�ɿ�
ɩɿɞɬɪɢɦɭɽɦɨ�ɜɚɫ��ɿ�ɡɪɨɛɢɦɨ�ɞɥɹ�ɜɚɫ�ɜɫɟ��ɳɨ�ɽ�ɜ�ɧɚɲɢɯ�ɫɢɥɚɯ��ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɹ�ɜɩɟɜɧɟɧɚ��Ɇɢ�ɜɿɪɢɦɨ�ɭ�
ɜɚɦ��ɜɢ�ɰɟ�ɡɞɨɥɚɽɬɟ��67$<�6$)(�


