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Mottem soutéini prehlidky byl nazev knihy Alana Marshalla ,, Uz zase skacu pres kaluze”. V ramci
tohoto zadani jsem si vybrala zajimavou, pfesto naro¢nou knihu Eckharta Tolleho Miltonovo
tajemstvi.

Kniha vypravi pfibéh chlapce Miltona, ktery byl $tastny a vesely do té doby, neZ se stal obéti Sikany
starSiho kluka. Miltona se po této uddlosti zmocni strach z kazdého dalSiho dne ve Skole. Boji se,
presto se rozhodne, Ze zlstane se svym strachem sam. KdyZ druhy den rédno ptijde domu jeho
kocourek pokousany od zIého psa, Milton se divi, pro¢ je tak spokojeny, chvili po tom, co byl
pokousany. Dédecek se mu snazi vysvétlit, Ze kocky nejsou jako lidé, Ze Ziji pfitomnym okamzikem.
Ale Milton to nechéape. Jak mu asi pfitomnost dokaze pomoci s jeho strachem?

V noci se Miltonovi zda velmi zvlastni sen, ve kterém se setkava s neznamou tajemnou pani. Tato
Zena mu vyjevi jedno velké tajemstvi o svétle, které se ukryva ve vSem co je Zivé. A pravé toto svétlo,
které nemlzeme vidét, ale mlzZeme ho citit ndm pomaha byt silnymi a prekonat jakykoli strach.
Milton je svym nocnim zazitkem naprosto nadseny, a chysta se nové ziskané informace poufZit ve
svém skute¢ném Zivoté.

MiltonQv pribéh je pribéhem o prekonani strachu, o jednom velkém tajemstvi a zaroven o jedné z
cest, kterd mlZe vést ke zdravému sebevédomi a proZivani pfitomnosti. Jednou z cest, ktera nam
mUiZze dopomoci k tomu, abychom byli silni a sebevédomi. Takovi, na které si jen tak nékdo
netroufne, protoze nebudeme snadna obét.

PrestoZe je kniha Miltonovo tajemstvi zafazena do vékové kategorie 6-9 let, vzhledem ke sloZitosti
pfibéhu je dle mého ndzoru vhodnéjsi nabidnout ji détem 2. stupné zakladnich $kol a pracovat s niv
komornéjsim prostredi s nepfilis velkym poctem déti.

Déti v pribéhu besedy rozvijely svou pfedstavivost pfi pokladani riznych otazek. Jedna z nich se
vztahovala ke Stésti a o tom, kde ho hledat a ke kterému zdroji jit. Zde je jedna pohadka o krali, ktery
ho také hledal.

Byl jednou jeden krdl. TeZce onemocnél a jeho Iékar mu povédél, Ze se uzdravi, pokud si na sebe
oblékne kosili Stastného cClovéeka. A tak krdl porucil dvorfanim, aby sli takového clovéka hledat. Ti se
nejdrive se vydali k bohatym, ponévadz si mysleli, Ze zde ho najdou nejdriv. Ale mylili se. Odtud Sel jen
narek a bédovani. A tak sli jinam, ale ani tam to nebylo o moc lepsi. K vecCeru se vraceli znaveni zpdtky
do krdlovstvi a najednou uslyseli vesely zpév. Byl to uhlit, ktery si zpival u prdce u své polorozpadlé
chalupy. Vydali se za nim, Ze ho poZddaji o jeho kosili. A co myslite? Dal jim ji?...... déti chvili
premysleji, zaznivaji rtizné odpovédi. A ta spravnd? Kdepak, Zadnou nemél.

S détmi jsem si v Uvodni ¢asti besedy vypravéla o tom,

- jak duleZita je rodina, ze které pochazime

- 0 détech, které vyrlstaji v laskyplném prostredi a naopak o détech, které maji cestu od détstvi k
dospélosti mnohem slozitéjsi

- o riznych podobach nasili, odkud pochazi a kdo se stava nejcastéji obéti nasili



- 0 lidech, ktefi je pachaji
- o duleZitosti naseho sebevédomi a moznostech, jak ho v sobé objevit a rozvijet.



