
„Létat se dá i bez křídel.“ 

Bc. Lenka Ťoupalová - Knihovna města Plzně, Obvodní knihovna Doubravka 
 
Cíl:  
• motivovat mládež ke čtení krásné literatury, jež zpracovává téma handicapu 
• rozvíjení čtenářské a ICT gramotnosti 
• formování postojů: Dokáži vhodně pomoc sobě nebo ostatním při překonávání handicapu? 
• přiblížení pojmů: handicap, závislost, anorexie, empatie 
• vyhledávání informačních zdrojů na internetu  
 
Pomůcky: Michal Čunderle – Jak byla vosa Marcelka ráda, že je – str. 13 – 18.,  
Flip chart – tabule, fixy, papír a tužka. 
Namalované obrázky A2 – obrysy postav: 
1. Nevidomí - slepá dívka,  
2. Drogově závislí - chlapec, co si aplikuje drogu do žíly. 
3. Tělesně postižení - fotbalista bez končetiny 
4. Poruchy přijmu potravy - anorektička 
Časový rozsah: 45 min. 
Třída: určeno pro druhý stupeň ZŠ – obtížnost a obsáhlost informací se přizpůsobí věku. 
Postup realizace: 
1. Zeptám se dětí: Jestli vědí, co je to handicap…? 
Jaká všechna „znevýhodnění“ je napadají – tělesné, smyslové, ekonomické, sociální, rasové… 
uvádíme si příklady. 
Jestli je nebo není dobře si o těchto věcech číst a proč? (Empatie – cílená pomoc, znát možnosti 
řešení – špatná i správná) 
2. Přečtu ukázku z Vosy Marcelky: 1. kapitolu. Napíšeme si na tabuli, co jsme se o Marcelce dozvěděli: 
Jméno, věk, povahu – vlastnosti. Co se jí stalo a jak to řešila. 
3. Rozdělím děti do čtyř skupin. Každá skupina dostane jeden obrázek a bude mít za úkol: Vytvořit 
literárního hrdinu a jeho příběh podle obrázku – obrysy postav s handicapem. Rozdám pomocné 
pracovní listy - příloha. Mezitím pošlu zástupce každé skupiny k PC, aby vyhledal organizaci zabývající 
se pomocí lidem s daným handicapem. Děti prezentují svůj příběh a organizaci, která pomáhá. 
Ukazuji knihy se stejnou tématikou, které máme ve fondu. 
 
Internetové zdroje: 
1. Tělesně postižení: 
 
Centrum pro zdravotně postižené Plzeňského kraje: http://www.czppk.cz/ 
 
Česká asociace paraplegiků: http://www.czepa.cz/ 
 
Svaz tělesně postižených: http://www.svaztp.cz/start/ 
 
Český svaz tělesně postižených sportovců: http://www.cstps.cz/ 
 
http://www.prateta.cz/ 


