UZ mé nechte byt

Jana Hrbkova, Méstska knihovna Louny

Anotace: Pfedstaveni knihy Ivony Biezinové Uték Kryspina N. Déti se prostiednictvim éteni s
predvidanim seznami s tématem Sikany. Uvédomi si, ze hrdinstvi neni v rukou, ale v srdci a
hlavé.

Cilové skupina: zaci 3. — 7. t¥id ZS (dle potieby lze jednoduse upravit zptsob diskuze)
Casova dotace: 60 — 90 minut (doporuduji vice ¢asu)

Klicové kompetence: Komunikativni
Obcanské
Socidlni
K teseni problémil

Vzdélavaci oblasti: Clovék a spole¢nost
Cloveék a jeho svét

Prifezové témata: Osobnostni a socialni vychova

Osnova programu:

- ptivitani

- diskuze na téma hrdina a hrdinstvi

- aktivita Stronzo — pocity

- skupiny — predvidani obsahu ptibéhu
- ¢teni s predvidanim + diskuze

- pojem Sikana a jeji druhy

- role osob v ramci Sikany

- ur€eni hrdiny v piib&hu

- zamysleni a diskuze nad tématem

Potfebné pomicky:

- kniha Uték Kry$pina N.

- papiry A4 s textem - uték, brouci, ticho, strach, nasili
- samolepici Stitky na jmenovky pro déti

- silnéjsi fixy

- beletristické knihy a encyklopedie s tematikou Sikany

Pouzité zdroje:

BREZINOVA, Ivona. Uték Kryspina N. Ilustroval Barbora KYSKOVA. V Praze: Albatros,
2014. ISBN 978-80-00-03712-7.



Uz mé nechte byt

Ve svéte kolem nas se setkdvame s mnoha lidmi. Mohou ritizné€ vypadat i se rizné chovat.
Mozné bychom nékteré z nich mohli oznacit jako hrdiny.

- Kdo je podle vés hrdina a co je oznacovano za hrdinstvi?

Ja bych vam dnes chtéla priblizit ptibéh o détech, které jsou asi tak staré jako jste vy. Hlavni
postavou je kluk Kry$pin. VSichni zazivaji rizné situace a maji pfitom rizné pocity. My
bychom si to mohli zkusit pfedstavit.

STRONZO

déti — pomalu se pohybuji v prostoru

jé - feknu slovo §tronzo + pfidam pojmenovani néjakého pocitu — déti se zastavi a znazorni
sochu ptredstavujici dany pocit — vyuZzivaji vyrazu obliceje 1 gesta

pocity: radost, bolest, legrace, smutek, zoufalstvi — potebujete pomoct, nenavist,
zamilovanost, hnév — vztek

Zkuste sledovat ptibéh a nezapomenout na tyto pocity. Mozna se s nimi jesté setkame. Také
jsme mluvili o hrdinech. Tteba né&jakého objevite v piib&hu.

Jak uZ jsem fikala, chci vam pfiblizit KrySpintv ptfibeh. Ale ted’ bych chtéla, abyste trochu
zapojili fantazii a zkusili pomoci nasledujicich slov vymyslet, o ¢em by pfibéh mohl byt.
Nejedna se o slohové cviceni. Staci par veét.

SKUPINY

- v Kry$pinové piibéhu se objevi slova — utek, brouci, ticho, strach, nasili — déti pracuji ve
skupinach - vymysli pfibéh — o ¢em kniha mize byt (pokud je dost Casu — pisi na papir, pokud
neni ¢as — pouze si to fikame, nemusi byt ve skupinach.

Prozradim vam, Ze pribéh se odehrava ve Skole v prirodé.
- Uz jste také n€¢kdy byli ve Skole v piirode?

- Jaké to bylo? Libilo se vam tam? Proc?

- Bylo néco, co se vdm nelibilo? Proc?

Upozornéni: Témét vSechny predc¢itané ukédzky mohou byt podle potieby proskrtany.

¢etba - uvod — uték lesem
—str. 9 - Vétve ho chytaji ...prodirat az do konce Zivota.



- Co jsme si dozvédeli o KrySpinovi — kde a kdy se nachazi?

- Chodi se bézné ve skole v piirodé v noci venku? Jak se tam asi dostal?

- Nebali byste se v no¢nim lese?

- Jak rozumite véte: ,,Staci odvratit hlavu a svét slov se vypne.“? (déti fikaji navrhy — pravdu
se dozvime pozdé&ji)

- Co se asi d¢lo dal, kdyz zjistili, ze KrySpin chybi?

Krys$pina samoziejmé hledali. KdyZ ho nemohli najit, zavolali policii.
- Proc¢?
Policisté pottebovali informace, proto provadéli vyslechy dospélych i déti.

¢etba — vyslechy

a) vychovatelka — str. 32
Pry mu Fikali Spino ... usméje se vychovatelka.

b) spoluzéak — str. 21
Ty jsi Standa? ... Kluk jen pokr¢i rameny.

c) dalsi spoluzak — str. 31
Proc¢ sportujes? ... dopovi za n¢j Barta ostfe.

- Co jsme se dozveédéli nového?

- Zménilo se néco ve vasem pohledu na to, pro¢ KrySpin utekl?
- Byl jeho Uték dobrym feSenim? Proc¢?

- Co byste KrySpinovi poradili?

KryS$pin uz je v lese dlouho, pottebuje si odpoc¢inout a hlavou se mu honi vzpominky.

¢etba — bazén — odehrava se jesté pred Skolou v prirodé - str. 67
Hele, Spina jde! ... vyndat brouky.

- Co to asi bylo za brouky? Pro¢ je mél u sebe? Proc¢ by vadilo, Ze se namoci?
docist ... teda sluchadla!

- O co se tedy jedna?
- Bylo by namoceni naslouchatek velkym problémem? Proc¢?

docist ... Na tfi ho pustime.
- Potvrdili jsme si néco z toho, co jsme se domnivali?

- Jak asi bylo KrySpinovi?
- Pro¢ se kluci nebali naslouchatka znicit?



KryS$pin vzpomina dal.

¢etba — Sikana ve Skole v prirodé — str. 39
Tak se ukaz ... Nic jsem vam neudé¢lal.

- Co si myslite o tom, co jste prave slyseli? Je to bézné chovani mezi spoluzaky?
Krys$pin uz je dlouho pry¢ a déti ptemysleji o tom, co se stalo.

cetba

a) kluci spoluzaci — str. 49 — 50

Kluci spite? ... neptemyslej a kusuj!

- Pro¢ se nektery z klukl boji?

- Pro¢ se Maridn neboji?

- Co mu mohli kluci vzit?

b) spoluzacka Ulrika - str. 38
Co mi chces poveédét? ... se to nikdo nedozvi.

- Bylo dilezité, co fekla Ulrika vychovatelce? Pro¢?
- Slo o zalovani? (hodné zdtiraznit, pro¢ ne)
- Co si myslite o Ulrice?

Ptibéh samoziejmée pokracuje dal a jA mam pro vas posledni ukazku.

¢etba — policie — nalez brouki — str. 51 a 54
Co tam délas? ... a cely se rozklepe.

- M¢éni nové informace - nalez brouki - n&jak situaci v patrani po KrySpinovi? Jak?

Jste zvédavi, jak ptibeh o KrySpinovi dopadne? Pak si budete muset piijcit knihu Ivony
Biezinové Uték Kry$pina N. Mym cilem bylo vis zaujmout a nalakat k jejimu pieéteni.

- Mohli byste shrnout, co se v piibéhu délo? Bylo v§echno v pofadku?
- Byl Kryspin spokojeny?
- Stava se néco takového jen v piibéhu v knizce nebo se to stava i ve skutenosti?

- Jak se tomu, jak se spoluzaci ke Kry$pinovi chovali, #ika? (Sikana)
Co je to tedy Sikana?



SIKANA = ublizovani n¢komu, kdo se nemuize nebo nedovede branit. VEétSinou jde o
opakované jednani, ale v n¢kterych velmi vaznych ptipadech mize jit i o jednorazové jednani
S hrozbou opakovani

V piibéhu byly riizné piiklady Sikany.
- Co vSechno bychom jesté¢ mohli oznacit za Sikanu — uved'te piiklady.

KdyZ dochazi k Sikané, néjakym zpiisobem se ji miiZe ucastnit nékolik skupin lidi. Podle
toho, jak se chovaji, bychom je mohli rozdélit na:

- agresor, obét’, svédek - objevili se i v naSem pfib&hu.

Kdo byl podle vas:

agresor — ten, kdo ublizuje = kluci, ktefi trapili KrySpina

obét’ — ten, komu ublizuji = Kry$pin, svym zpisobem i Ulrika — vyhrozovali ji
svédek — ten, kdo tam je a vidi, co se d¢je - Ulrika, spoluzici ze ttidy,

Rikame si, jak se mohou jednotlivé postavy citit a chovat. Cimz se vracime k aktivité Stronzo.

- Pro¢ to nékdo déla?

- byl sam §ikanovany

- agresivni rva¢ — pochazi z takového prostiedi - vyhledava si slabsi obéti
- potéSeni — rad ublizuje

- predvadi se, chce byt obdivovan

- ma nedostatek sebevédomi

- ukazuje svou moc

- chce véci druhych

V naSem piipad€ doslo k Sikan€ mezi détmi.
- Dochazi tedy k Sikan¢ jen u déti? (dospéli x dité, dité x dospély, dospély x dospély — fikdme
si ptiklady)

Sikana se tedy miiZe objevit kdekoli a Sikanovan miiZe byt kdoKoli.

V tvodu setkani jsme mluvili o hrdinech a hrdinstvi. Nasli jste v Kry$§pinové pfibéhu
néjakého hrdinu? (Ulrika — diskuze proc)

MiiZeme my sami néjak ovlivnit situaci okolo Sikany?
- mluvit o Sikan¢, nemlcet o svém problému
- svétit se nékomu — kamaradiim, rodictim, ucitelim, zavolat na linku bezpeci



- nebyt lhostejni - jednat, i kdyz nejde o vas problém — podpofit Sikanovaného, promluvit

S nim, i kdyZ nechce pomoct, tak informovat né¢koho z dospélych

- uvédomit si, ze v fadé ptipadii miize Sikana napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind
(napf. omezovani osobni svobody, vydirani, loupez, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci,
rasoveé motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani) a Ze agresofi budou potrestani
(tikdme si moznosti — rozliseni podle véku agresora, feSeni v radmci Skoly, socidlni pracovnici,
soud pro mladistveé, ...)

Ukazka knih s tematikou Sikany.

napf.

Roman Brat — Mtj and¢l se umi prat
Eckhart Tolle — Miltonovo tajemstvi
Michael Gerard Bauer — Netikejte mi Izmael
Ann Dee Ellis — To jsem udélal

Eric Kahn Gale - Denik tfidniho otloukanka aneb Jak jsem zvitézil nad Sikanou
Michaela Fisarova — Nikolina cesta

Eliska Horelova — Fretka

Aija Mayrock — Jak prezit Sikanovani

Jane Goldman — Jak si nenechat ublizit
Karin Kampwerth — Jak piezit Skolni 1éta
Bonnie Burton — Holky proti holkam

Alena Cerna a kol. - Kybersikana

n¢které dilezité kontakty:

Linka bezpeci

tel.: 116 111 — bezplatné volani pro déti a mladez do 26 let
e-mail: pfimo z webovych stranek www.linkabezpeci.cz

Modré linka — linka diivéry nejen pro déti a mladez

tel.: 549 241 010 nebo 608 902 41 — za cenu béZného hovoru
e-mail: help@modralinka.cz

www.modralinka.cz

Spondea — krizové centrum pro déti, dospivaji a rodinu
tel.: 541 235 511 nebo 608 118 088

e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

www.spondea.cz

www.sikana.org

www.minimalizacesikany.cz

www.saferinternet.cz
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